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ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΑΙΔΙΚΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ 
«νο ΕΤΟΣ ΙΓ ΑΡΙΘ. 81Δ--ΔΡχ40 -- 25 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 1900 
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ΓΊΩΑΝΝΗΣ Γ. ΔΡΑΓΟΥΝΗΣ λεν κος Κοκάναρα δ Παλλάδος - Πολιτεία 
ο ΓΕΩΡΓΙΟΣ {. ΔΡΑΓΟΥΝΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 1 ΔΡΑΓΟΥΝΗΣ 
πεύθυνος πυπογραφείου 5 Γεωργόδης Ξενοφώνοντος 5 - . 
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Ὁ ΤΕΝΕΝΜΕΣ ΚΑΝΕΙ 
ΜΟΝΟ να ος τος 


ΔΕΡΩ Μον ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ Γδεν ΙΛΤΑΛΑΒΑΙΝΣ’ ΠΑΝ 
ΠΙΟ ΠΡΞΙΜΙΩΣ ΝΙΦΛΟΣ απ’ {| τον Σσνπ!δβριο; 
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3 ΤΙ ΘΕΛΟΥΝ. 


ΔΕΝ ΄ἸΚΑΊΑΛΑΒΑΙΝΣ ΤΙΠΟΤΑ ΠΙΑ! 
0ΛΟΙ ΟΙ ΔΡΟΝΙΟΙ ΈΙΝΑΙ ΓΕΝΙΑ - 
ΤΟΙ ΣΜΟΥΠΙΔΙΑΙ 


ΦΙΗΝΕΗ ΕΝ ΑΝΤΣΧ” ΑΛ: 
ΛΟ’ ΘΑ Μσν ΕΤΡΙΩΕΙ/ 


ΝΑ ΕΚΕΙΝΟΙ ΛΕ- 
Ἱν ΝΕ ΟΤΙ ΠΕΡΝΑ - 
ον. ΝΕ ΜΛΝΟΝΙΜΑΡ/’ 


τα ΙΚΤΤΑ ππσγ ΕΙΜΑΙ σπ ΠΡΕΠΕΙ 
ΗΝ ΠΕΡΙΣΤΑΣΗ’ Α Σι ΙὰιΑ ΣτρονΣ; 
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ον 
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ΚΑΙ ΤΑ ΓΡΑΝΙΜΑΤΑ Τ5Ν ΠΟΛΙΤ. 
ΞΑΝΟΝΝ ΜΑΒΕ ΜΕΡΑ / 


9Η 
ΑΤΟΝ 
- 


ΣΤΗ ΒΗΡΙΚΑ ΑΠΟΡΡΙΜ. 
σν ΔΗΜΟν, εκει’ 
| 7 


ΣΕ ΛΤΟ.ΔΕΝ ΒΑ 
ωρμο ΠΙΑ’ 
«« συ: 


“ο ἼἼ-. 
ἩΡρ ΟΜΩΣ... ΕΙΜΑΙ ΣΙΤΟΥΡΟΣ στι ΤἍ 
ΊΧΑ ΝΜΛΑΖΕΙΡΕΙ ΟΛΑ! ΤΙ ΤΡΕΧΕΙ. 
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ΜΑΙ ΝΑ ΠΛΗΡΦ. 


ΘΟΝΙΕ/ 


ΤΌΥΗΙΕ ΣΤΟΝ 
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ΝΑΙ’ ΠΡΟΣΠΑΒΟΝΣΕ ΝΑ ΣΕ ΙΚΑ. ΝΟΜΙΖ5 στ ι 
ΝΕΙ ΝΑ ΠΑΡΑΠΗΒΕΙΣ Απο ΝΑΣ 
ΧΟΣ, ΒΡΟΝΙΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΟΛΗ ᾷ 
ΣΚΟΥΠΙΔΙΑ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΠΛΑΙΝΗ Πο, Ἰ 
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ΟΛΙΞ στι ΘΑ ΓΥΡΝΟΥ- 
ΙάΙ... ΒΑ ΤΗΣ ΕΞΗΓΗ-. 


ΘΟΝΛΗ’ ΤΙ μΑΙΝΕΙΣ Πας Ε΄ ΤΙ ΚΜΛΝΣ; ΜΑΘΟΙΑΙ 
9ε, ΤΟ ΒβΡΕΛΙ: 
9 βΥΡΙΟ ΤΟ Προ]; -- 
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ΠΑΝΣ5 Σ; ΕΝΑ ΒΑ- 
ο ΡΕΛΗ } 


ΠΡΕΠΕΙ Ν: Ὁ. Ῥοπο ΝΑ Τον 
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ΔΟΛΛΑΡΙΟ/ 
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ΡΕΒΥΘΟΝΛΗ. ΕΛΑ. ΝΑ ΠΛΕΕΙΣ 
ΜΑΣ ΑΡΕΣΕΙ ΝΑ 
ΠβΙΖονΜε εδ’ 


ΠΑΤΕ Ε- 
Ἔτε, 
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ΔΕΝ ΜΠΟΡΦ’ ΠΡΕΠΕΙ | 
ΝΑ ος Άντα το 


Φά 
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ΑΗ µαθήµαῖι Ἵκετ ὧν 


ΤΟ ΤΡΟΜΠΑΡΙΣΜΑ 
Εικ. Ί 


Πιέστε το πόδι µέχρι τη σημαδούρα, 
έπειτα, μειώνοντας ταχύτητα, κάντε το 
κόλπο του τρομπαρίσµατος. 


Λυγίζετε τα γόνατα, διπλώνεστε και 
τεν τώνεστεστηστιγµή, µε τα χέρια 
σηκωμένα και έπειτα επαναλαµ- 
βάνετε. 


"Όταν η στροφή είναι απότομη, τα πό- 
δια πρέπει να είναι ενωμένα στο µπρο- 
στινό τρίτο (τμήμα) του σκαίητ. Ὅταν 
το σλάλομ είναι στενό, τα πόδια τοπο- 
θετούνται παράλληλα πάνω στην τά 
βλα όπως στα σκι 


Εικ. 4 

Για να κάνετε ανοιχτές στροφές, αλλά µε µε- 
γάλη ταχύτητα, τα πόδια πρέπει να είναι χα- 
λαρά στο ύψος των βάσεων. 


Ὁ ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝ ΣΤΟ ΣΛΑΛΟΜ --- 


Εικ. 5 
Στην εκκίνηση του σλάλομ, τα χέρια βοηθάνε 
στο να παίρνουμε Φορά και να κρατάμε 
ισορροπία. 


Στο σπέσιαλ, επειδή το σώμα είναι σε 
συνεχή ανισορροπία, χρησιμεύουν 
σαν εκκρεµές. Να θυμάστε ότι έπειτα 
από το δίπλωμα του σώματος, σηκωνό- 
μαστε απότοµα σηκώνοντας τα χέρια. 


Η ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΦΟΡΑ 


Στην κατηφόρα, στην κάθοδο µε 
ταχύτητα, όσο οι άσσοι απέχουν 
μεταξύ τους τόσο πιο σταθερό 
είναι το σκαίητ.. 


Εικ. 8 

Αν οι βάσεις δεν εἶναι πολύ σφιγµένες, 
το σκαίητ δονείται και εἶναι επικίνδυνο. 
Η καλύτερη στάση είναι εκείνη που εἶµα- 
στε µαζεµένοι, µα µόνο µε το ένα πόδι 
μπορούμε να Φρενάρουµε στην περίπτω- 
ση του ζιγκ-ζαγκ 


ΠΑΠΟΥ’ ΟΛΗ ΜΕΡΑ 


ΤΖΕΝΑΛΝΤΟ’ ΩΙΛΕ 
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ΣΤΟΝ ΙΠΠΟΔΡΟΝΙΟ.ΠΟ: 


ΑΛΛΙΩΣ ΩΕΝ ΒΑ᾽ΤΑΝ ΕΓΠΟ- 


Εις 


ΕΥΧΑΡΙΣΤΟ!’ ΤΙ ΚΑΛΟ ΠΑΙ- 


ο πα ομπρρθναμ 


45 
ἘΙΣΛΙ ΣΙΓΟΥΡΟΣ 1 ΣΙΠΝΡΩΤΑΤΟΣ: ΤΟ ποωναπο να 
Το ΓΚΑΡΑΖ ΜΠΡΟΥτΟ/ και ΑΏων ΔΕ 
ΤΥΡΙΣΕ πΛει 
πο ΝΑΠΕΙ στι 
ο 
(τς λ 
2) ο” 
πο [η - 1 υα 
.. ι] {3 - - / 


ΟΧΙΙΗ! ΒΑ ΤΗΣ ΙΜΟΓΙΑΙΝΗΣΕΙ ΤΟ 
ΚΕΦΑΛΙ, (ΚΑΙ ΘΑΧΕΙ ΤΝΧΗ 


ΟΤΙ ΜΙΑΝ ΚΑΝΕΙ: 


λα ώὥανλαα απ ο ουν» 
ἓς | τ 
ς 
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εκ ΤΤΕΡΑ: : 
Όρο πραντο! ΞΣΝΙΟΥ ΜΟΥΡΠΟΣ ΕΙΣΑΙ; ΤΗΝ 


ΧΡΕΙΑΖΟΜΛΙ/’ 


ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΜΕΡΔΙΕ5 ΣΗΜΙΕΡΑ.Ι/ { ΘΕΛ5 ΝΑ ΝΤΥΒς ΙΚΑ 
ΌΜΟΡΦΗ ΚΟΤΟΥΛΑ ΝΊΟΥ’ΕΧΣΑ ΙΑ ΝΑ ΚΑΝΣ ΕΝΤΥΠΞΣΗ 
ΑΠΟ ΠΑΡΑΛΑΜΙ: ΣΤΗΝ ΟΛΙΒ/ 


ΓΙ"ΑΥΤΟ ΘΑ ΣΟΥ ΙΚΟΠΑΝΗΣΦ ΝΊΙΒΙ 
ΤΟ ΜΕΩ. δω ΒΗ ΜΕΡΔΙΣ5 
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ΚΟΙΤΑ: 0ΛΙ8. ΟΙ ΚΟΝΣΕΡΒΕΣ ΧΑΠΑΕΑΝ: 
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Γαλ 
πενο πσππαρησταςπισηΣ. τς τπτοτ:2 


ΑΝ ΒΓΛΕΤΕ ΝΗ ΠΑΡΕΤΕ ΠΙΣ5 ΤΗΝ 
κστλεΓς Σετς ΠΟΣ" 


ρα, Μπορύνς ΝΑ 


πι τ 
ωι τπτ -µἩ 7 


ο ς-- 
28 
ελ σα 9 


ο ΦΙΛΟ ΕΛΑ ΡΕΟΙΠΕ ΝΑΤΑΊ]( Ρ 
δα ών ώμος 
Ἡ  Ἡ -- [ : 


ον 
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ες ὃν 


τς 
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δρα 
ο 
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ΝΑ ΠΟΝΑ/Ι ΜΑΛΥΤΕΡΑ ΝΑ ΤΟ ΠΡΙΟΝΙΣ5Ξ 
3 ΠΑΛΙΑ ΜΗΝ ΠΟΝΕΣΕΙ 
, 
Ἅ 4 κ 
-ἳ- 
πο 


ΑΒΟ,.. ΕΡΟ; 
βὲ τς ΧΕΙ ΜΑΝΕΙ ΣΟΥ- 


η. 


νο) 


ΕΛΑΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΕΙ 
ΠΙΠΑΤΕΣ ΟΤΙ ΩΑΛΗ 
ΜΕΤΟ ΛΙΜΑΛΗ... 


ΤΙ ΦΩΒΑ ΣΑ/; Υπο (ΩΛ/ΗΤΟ. 
ΕΙΝΑΙ ποιό, 
ΜΗΤΙ 4 ΕΙΜΑΙ 


ΙΑΖΕΙ; ΑΌον Αη: 
ΣΥΝΕΧΕΙΑ... 


ΙΔΡΟΜΙΚΕΣ ΙΤΘΥΕΤΕΡΗΣΕΙΣ: ον... 1 ΕΤΤΤΤΤΙ 
πάν μὴ ρα, ΑΙ ΦΝΟΗ ΛΙΟΝΡΗ ΜΟΝ: 


ἰ 


Αστεία ΚΟΛΛΗΤΗΡΙΑ 

μ᾽ αρέσει να κολλάω 
και µε τους φίλους π᾿ αγαπώ 
να παΐζω να γελάω 


Εδώὼ Έχω τη Στρουμφίττα 

τον Μπαρμπαστρούμφ πιο περα 
τον Αστερίξ, τον Οβελιξ 

και παίζουμε ὅλη μέρα. 


Κολλάνε εὔκολα παντού, στα τετράδια, τα βήβλία, σε μπλουζάκια, 
σάκκες, κασσετίνες και στις όμορφες χρωματιστὲς κάρτες 
µε το στρουμφοχωριό και τα στρουμφοσπιτάκια 


